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ORIGINEA TUTUROR LUCRURILOR

THALES DIN MILET

e-ai intrebat vreodata de unde vin muntii, stelele, animalele, toate

gandurile tale si, pana la urma, toate lucrurile? Primul care a facut-o a

fost Thales, si, odata cu el, apare filosofia. Spre deosebire de stiinta,
care cauta originea unui anumit lucru, filosofia cauta originea tuturor lucrurilor.
Filosofia se adreseaza intregului, dincolo de care nu exista nimic, si porneste
in cautarea acelei unitati in care toate lucrurile sunt adunate laolalta, chiar si
cele mai diverse si antitetice.
Observand natura, Thales a crezut ca principiul tuturor lucrurilor trebuie sa fie
apa. Oare de ce tocmai apa? De fapt, pestisorul tau auriu nu ar putea trai fara
apa, toate plantele din lume s-ar usca, si cum ar putea camilele sa strabata
desertul daca nu ar avea o rezervad buna de apa in cocoasele lor? Nici tu nu ai
putea trai fara sa bei apa. Se pare ca apa este foarte importanta pentru viata.
Pentru Thales, apa nu este doar un element al naturii, ci are si o anumita putere,
ca atunci cand curge intr-un ru sau cand transforma o samanta intr-o planta.
Gandeste-te apoi la toate formele pe care le poate lua apa: zapada, gheata
sau vapori si umiditate. Padurea tropicalda amazoniana, unul dintre locurile cu
cea mai mare umiditate din lume, are cea mai mare varietate de plante, fiind
denumita din acest motiv ,plamanul lumii“. §i astfel legam din nou apa de
viata, pentru ca avem nevoie de plamani ca sa respiram, si respiratia ne este
necesara pentru a trai. Dincolo de adevarul spuselor lui, dacéd avea sau nu
dreptate, importanta lui Thales consta in faptul ca si-a pus pentru prima oara
aceasta intrebare privitoare la originea tuturor lucrurilor.

Thales din Milet (secolele VII-VITH) a fost primul filosof din istoria filosofiei occidentale,
si, totodatd, astronom si matematician. Numele lui se leaga de o noud interogare filosoficd:
care este originea tuturor elementelor din naturd?

Procedeaza precum Thales

Daca ar trebui sa te gandesti la un singur element comun
tuturor lucrurilor, pe care |-ai alege?
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FARA LIMITE

ANAXTMANDRU

tiai ca fluturele este la origine o omida? n coconul ei, zi dupa zi, omida

devine crisalida, apoi, in cele din urma, coconul se deschide si din el

iese un fluture cu aripi ce par pictate. Asadar, fluturele se naste din

’ ceva ce exista.

Insa pentru Anaximandru, originea tuturor lucrurilor nu poate fi ceva care
exista deja in natura. In schimb, el considera originea ca o imbréatisare ciudata,
fara a exista cineva care s imbratiseze ori s fie Imbrétisat. Acestei imbrétisari
ciudate i-a dat un nume ciudat, apeiron, adica ,,fara limita“; cuvantul se refera
la un lucru céruia nu i se poate da o forma sau o culoare si la care nici nu te
poti gandi ca la ceva care nu a existat inainte si a luat fiinta pe urm3; ceva
care nu este egal cu nimic si, ca atare, nu poate fi diferit de nimic; ceva ce nu
se gaseste nicaieri. Daca ti se pare ca nu ai reusit sa intelegi aceast stranie
imbratisare cu nume ciudat inseamna c3 ai inteles ce este! in apeiron, aflat
in permanentd miscare, se manifesta o forta extrem de puternica, forti care
creeaza un vartej, dand nastere caldurii si frigului, care la randul lor dau viata
tuturor lucrurilor existente in naturd si in univers: caldura creeaza Soarele,
Luna si astrele, frigul creeaza pdmantul, apa si aerul; in schimb, ploaia apare
cand cdldura si frigul se amesteca. Aceste lucruri nu se imbratiseaza ins4, asa
cum se produce imbratisarea dpeiron-ului, din contra, fiecare ar vrea si se
impuna pe nedrept asupra celorlalte. Din fericire, niciunul nu reuseste, altfel
am avea lucruri ciudate, cum ar fi o vara nesfarsita in care soarele nu lumineazi
niciodata sau o iarnd nesfarsita in care nu exista niciodata noapte, si o multime
de omizi care nu vor fi niciodat fluturi!

Con

aximandru (610-545 1H) a fost unul dintre primii filosofi din lumea Greciei antice.
El a observat si a studiat natura cu intentia de a aréta ce se géseste la originea tuturor
Iucrurilor. A fost si primul care a presupus c& Pdmantul pluteste in spatiu.

Provoaci-l pe AnaXimandru

Dupa péarerea ta, cum ar putea ceva care nu are forma, culoare
Si care nu se gaseste nicaieri si genereze tot ce exista?
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IMPORTANTA GOLULUI

LAO-ZI1

magineaza-ti un pachet ambalat in hartie stralucitoare si legat cu

panglica. A sosit momentul sa-1 deschizi si... vail Induntru nu e nimic!

Ce gluma o fi si asta? Si daca iti spun ca nu este adevarat ¢ nu contine
nimic, ci ca este un pachet gol, faci vreo diferenté intre cele doua afirmatii?
Nu stiu daca te-ai gandit vreodata la ideea de gol, dar trebuie sa stii ca pentru
Lao-Zi golul este foarte important. Sa ludm un vas, de pilda, spunea el. Utilitatea lui
constatocmaiin golul pe care i contine. Da, pentru cain cazulin care, modelandu-!,
mesterul olar i-ar umple cu lut si interiorul, cum I-am mai putea folosi?
Sau o incapere: fara gaurile pentru usé si pentru ferestre ar fi un spatiu fara aer,
fara lumina, nici macar n-am putea intra in el. Asa ca golul pare sa fie extrem de
pretios! Lao-Zi crede ca are chiar mai mare importanta decat plinul. El gandea
putin pe dos decéat suntem noi obisnuiti sa o facem. in mod normal, credem ca o
casa bogata in obiecte este mai valoroasa decat una goala, ci o persoana plina
de cunostinte valoreaza mai mult decét una care nu stie nimic, ¢ o viata plina
de proiecte de realizat valoreaza mai mult decat una lipsita de ele.
In schimb, potrivit parerii lui Lao-Zi, cu cat suntem mai goi, cu atat ne e mai bine:
daca ne trezim plini de dorinte, de haine cu care vrem sa ne invesmantam, de
oameni pe care vrem sa-i vedem... ei bine, daci la un moment dat se intampla
ceva, nici méacar nu observam. In schimb, daca ne trezim goi, observam totul.
Detaliile, lucrurile marunte. Starea de a fi goi nu inseamna ca ne lipseste ceva,
ci ca suntem deschisi, ca o fereastra. Deschisi luminii, intunericului si aerului,
care trebuie sa intre, sa iasa, sa patrunda peste tot.

Lao-Zi (secolele VI-V 1H) este considerat pdrintele taoismului una dintre cele mai
importante doctrine orientale. Figura sa a devenit legendard. Néscut in China, a fost
arhivar, un mare erudit si a avut multi discipoli.

Urmeaza logica lui Lao-Zi

la o cutie, umple-o cu nisip si f4-o0 s& sune ca o toba. Pe urma goleste-o si
incearca iar. Observi diferente intre cele doua situatii? Daca da, care anume'7
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TOTUL TINE DE NUMERE

Pitagora

ateodatd, matematica ti se pare dificila si ai vrea ca numerele s nu existe.
Totusi, féra ele nu ai putea nici macar sa numeri cand te joci de-a v-ati
ascunselea! Pentru Pitagora, totul tine de numere, deoarece el considera
ca orice lucru din jurul nostru este alcatuit din numere si din relatii intre ele.
Trebuie sa stii ca, pentru a le reprezenta, el aseza pietricele pe pamant formand
figuri geometrice cu ele. Acest lucru ti se poate parea un fel ciudat de a proceda,
avand in vedere céd, de exemplu, ca sa indici numarul ,,sase“, pur si simplu scrii
,6“. Insa Pitagora se spune ci si-ar fi asezat in ordine pietricelele, punand trei
dintre ele pe primul rand, doua pe al doilea si una pe al treilea, sau aranjand
doua randuri de céte trei. Si iaté ca, observandu-le, descoperea ca sase poate fi
atat un numar sub forma de triunghi, cat si un numar sub forma de dreptunghi.
In felul acesta, a realizat c& numerele au proprietati, ca unele sunt mai speciale
decét altele, dar mai cu seama ca, prin forma si ordinea lor, genereaza armonia
naturii, ca si cum ar crea muzica. Privind cu atentie la un fierar care batea fierul
cu ciocanele lui, Pitagora a inteles ca sunetele batailor erau placute, nu deranjau,
cand intre greutatile ciocanelor exista o anumita relatie numerica. De exemplu,
sunetul produs de un ciocan era armonios alaturi de sunetul produs de altul care
cantarea jumatate din primul, adica atunci cand relatia dintre ciocane erade 2 la
1, pentru cé unu este jumatatea lui doi. Aceleasi relatii se regéasesc intre notele
muzicale. Dupa cum vezi, numerele se ascund absolut peste tot: se afla pana
si in cantecul tau preferat, si acum e limpede c3, daca te emotioneaza atat de
tare, este si datorita lor!
* Pitagora (580/570-495 iH) a elaborat celebra teorem3 matematicd ce ii poarts numele.

La gcoala lui In afard de studiul numerelor, se transmitea si importanta cunoasterii
pentru purificarea sufletului

Procedeaza precum Pitagora

Deseneaza-| pe zece ca un numar in forma de triunghi. Vei obtine o tetrada,
acel numar perfect pe care jurau pitagoreicii.
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COLACUL DE SALVARE AL FERICIRII

Buddha

iddhartha Gautama a fost primul Buddha — asta inseamna ,cel trezit,

iluminat“. Siddhartha, care era rege, iesind intr-o zi din palatul lui, a

fost impresionat de suferinta pe care a vazut-o in jur. Astfel, pentru a
intelege de unde provine si cum sa o depadseasca, a abandonat totul si a plecat
in lume. A descoperit cum cauza suferintei se afla in oameni, in dorintele si in
egoismul lor, si astfel a aflat calea spre fericire, devenind Buddha.
Gandeste-te: ce te face sa suferi? Nu ai sapca pe care ti-o doresti atat de
mult? O prietena a preferat sa iasa cu altcineva? Ai febra si nu te poti duce la
cinematograf? Crezi ca daca ai avea acea sapca pe cap, sau daca prietena ta
ar iesi cu tine, sau dacd nu ai avea temperatura, ai fi fericit sau fericita. insa se
va intampla ca, in scurt timp, sa vrei o altd sapca, pentru cé iti place mai mult,
ca prietena ta sa nu fie asa cum vrei tu sa fie, sau poate te vei duce la cinema,
si nu-ti va placea filmul. Probabil vei incepe din nou sa te plangi pentru altceva
si, in ritmul &sta, nu vei fi niciodata fericit. Pentru Buddha, a-ti petrece timpul
cuprins de dorinta lacomé este ca si cum ai intinde ména in adancuri ca sa te
agati de apa: cu cat o faci mai mult, cu atat te scufunzi mai tare. In schimb,
daci stii ca punctul de sprijin se afla in tine, poti sa plutesti, si poate chiar
incepi sa inoti.
Buddha ne invitd sd ne gandim ca nimic nu este vesnic, ca nimic nu dureaza in
timp. Stiind acest lucru, vedem lumea cu alti ochi si putem s& acceptam orice
lucru ca pe un dar frumos, chiar daca nu e exact ce ne dorim in acel moment.

Siddhartha Gautama Buddha (secolele VI-V TH) a fost cdlugar, filosof si profet. A des-
coperit cele Patru Adevaruri Nobile pe care se bazeaza budismul, o filosofie si o practica
de viatd rdspandite in toata lumea.

Urmeaza logica lui Buddha
Cu prima ocazie cand te vei intrista de ceva care ti se pare ca iti lipseste,
incearca sa apreciezi ce ai.
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